Organizacja zaje¢

w Szkole Podstawowej nr 7

z Oddziatami Integracyjnymi w Etku
od 1 wrzesnia 2021

Procedury funkcjonowania szkoty w czasie epidemii,
z uwzglednieniem specyfiki placéwki oraz zalecenia wskazane
w przedmiotowych wytycznych oraz aktualne przepisy prawa.

Zatgcznik do Zarzgdzenia nr 31/ 2021, Dyrektora Szkoty
Podstawowej nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi w Etku z dnia
31.08.2021

= W szkole moze przebywa¢ uczen/ osoba bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

= Przebywanie w szkole 0séb z zewnatrz zostaje ograniczone do niezbednego minimum
(osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych, obowiazuje
je stosowanie srodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak), w wyznaczonych obszarach.

O Opiekunowie ucznidw klas I moga tylko przez pierwszy tydzien, do 10 wrzesnia,
przyprowadzajac dziecko do szkoty, zejs¢ z nim do szatni.

Opiekunowie przyprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty,
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziec¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikdéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepisow prawa zwiazanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne: ostona ust
I nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

O Odbierajac dziecko po zajeciach opiekunowie oczekuja przed szkota.

O Opiekunowie ucznidéw z niepetnosprawnosciami moga jezeli to konieczne pomaéc swoim
dzieciom w czasie przyprowadzania i odbierania ze szkoty

O W innych przypadkach na teren szkoty moga wchodzi¢ wytacznie osoby, ktorych wejscie
zostato wczesniej uzgodnione. Na zgode wejscia na teren szkoty oczekuja w strefie
wspolnej. Osoba upowazniona do wejscia moze przebywaé wylacznie w miejscu
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uzgodnionym z pracownikiem szkoty. Wchodzac do szkoty sa zobowiazane podaé: imig i
nazwisko oraz numer telefonu.

Przy wejsciu do budynku szkoty znajduja si¢ informacje o obowiazku dezynfekowania rak
oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty
maja obowiazek dezynfekcji rak.

Przebywajacy na terenie szkoty:
Sa zobowiazani do zachowania dystansu spotecznego

stosuja 0golne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy w miare
mozliwosci bezzwtocznie umyc¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

na kazdym poziomie, w kazdym pawilonie znajduja si¢ urzadzenia do dezynfekcji rak
Szkota jest otwarta od godziny 7%

na zajecia uczniowie przychodza nie wczesniej niz 10 minut przed rozpoczegciem zajgé
wczesniej do szkoty moga przyjsé¢

uczniowie klas I-111 korzystajacy ze swietlicy

w wyjatkowych wypadkach (np. pomicdzy 7 a 7°°), takze inni uczniowie, po uzgodnieniu
z dyrekcja szkotly

Do szkoty uczniowie wchodza dwoma wejsciami:
w pawilonie A — uczniowie I-111, rozpoczynajacy nauke o godzinie 8%
wejsciem gtownym — pozostali uczniowie i inne osoby.

Uczniowie opuszaja szkote po zajeciach wejsciem giownym

Na terenie szkoty:

Uczniowie nosza maseczki ochronne lub przyltbice, ktére zdejmuja wytacznie w czasie
lekcji czy innych szczeg6lInych sytuacjach takich jak pobyt w stotéwece.

Na zajeciach informatyki uczniowie powinni posiada¢ rekawiczki jednorazowe.

Rodzice/ prawni opiekunowie sa zobowiazani do zapewnienia dzieciom maseczek lub
przylbic, a takze rekawiczek jednorazowych na zajecia informatyki.

Nauczyciele i pracownicy obstugi, w przestrzeni wspolnej maja zatozone maseczki/
przytbice

W miare mozliwosci:

uczniowie rozpoczynaja nauke w réznych godzinach, zaktadamy, ze:
uczniowie klas I - 111 przychodza na dwie zmiany
uczniowie klas 1V 1V rozpoczynaja zajecia od trzeciej godziny lekcyjnej

uczniowie klas VI, VII i VIII zaczynaja zajecia najczesciej od pierwszej godziny lekcyjnej
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uczniowie danej klasy maja zajecia w jednym pomieszczeniu, korzystaja z najblizszej
toalety

uczniowie w czasie przerw przebywaja na holu na ktérym maja lekcje i nie
przemieszczaja si¢ po szkole

W salach poza dzie¢mi moga przebywac wytacznie wychowawcy i wyznaczeni
pracownicy:

Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktdre w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymieniac si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw.

Nauczyciel w klasach I-111 organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

W miarg mozliwosci uczniowie korzystaja z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym
powietrzu:

na lekcjach wychowania fizycznego,
innych zajeciach,
W Czasie przerw.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawéw chorobowych wskazujacych na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczego6lnosci goraczke, kaszel, dziecku lub
pracownikowi szkoly zostanie zmierzona temperatura bezdotykowym termometrem.
Jezeli pomiar wynosi 38°C lub wyzej (temperatureg nalezy zmierzy¢ dwukrotnie,

z kilkuminutowym odstgpem czasowym) — nalezy powiadomi¢ rodzicéw ucznia w celu
ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoty (rekomendowany wiasny srodek
transportu). W razie koniecznosci skontaktowac z Terenowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna.

Dziecko do czasu odbioru przez rodzica nalezy odizolowa¢ w odrgbnym pomieszczeniu
lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osob.

Przypomnie¢ rodzicowi/ opiekunowi o obowiazku skorzystania z teleporady medyczne;j.

Rodzic/ prawny opiekun jest zobowiazany w takiej sytuacji bezzwtocznie zabra¢ dziecko
ze szkoty, osobiscie lub przez upowazniona osobg.

W celu zapewnienia szybkiej i skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia:
Dane kontaktowe ucznia (nr telefonu, mail) znajduja si¢ w e-dzienniku.

W przypadku pracujacych rodzicéw lub prawnych opiekunow, jezeli w czasie pracy nie
dysponuja telefonem, konieczne jest podanie nr telefonu zaktadu pracy.

Za zamieszczenie stosownych nr telefondw w e-dzienniku odpowiada wychowawca.

Zajecia wychowania fizycznego

Klasa, ktéra ma lekcje wychowania fizycznego, czeka na nauczyciela na holu gitéwnym.



Podczas realizacji zaje¢, w ktdrych nie mozna zachowac¢ dystansu, nalezy ograniczy¢
¢wiczenia i gry kontaktowe.

W miare mozliwosci nalezy organizowac zajecia na swiezym powietrzu.

Do czasu przebrania si¢ na lekcje w odpowiedni stréj uczen ma zatozona
maseczke/przytbice. Przed wyjsciem z szatni na lekcje odwiesza ja na swéj wieszak. Po
powrocie z lekcji do szatni ponownie zastania maseczka/przytbica usta i nos. Uczen ma
prawo udac¢ si¢ w maseczce/przytbicy na lekcje, jednak sam dba o wiasciwe
zabezpieczenie jej podczas trwania lekcji.

Nauczyciel, w razie potrzeby, aby unikna¢ tloku w szatni podczas przebierania si¢
uczniéw, moze podzieli¢ grupe ¢wiczeniowa na podgrupy.

Przed wejsciem na sektor ¢wiczen uczen jest zobowiazany umy¢ lub zdezynfekowac rece

Po wyjsciu z sektora ¢wiczen lub po powrocie z obiektéw zewnetrznych do szkoty uczen
zobowiazany jest umy¢ lub zdezynfekowac¢ rece
I natozy¢ maseczkg.

Zasadniczo uczen nie opuszcza miejsca ¢wiczen w trakcie trwania lekcji. Jezeli zachodzi
taka koniecznosc¢ to zaklada maseczke, a przed powrotem na lekcje zobowiazany jest
zdezynfekowac lub umye¢ rece.

W trakcie trwania lekcji uczen ma przy sobie maseczke. Jesli wymaga tego sytuacja,
zaslania usta i nos. Zaleca si¢ posiadanie maseczki z gumkami zaktadanymi za glowe,
bandanki czy chusty wiazanej na szyje. Takiego typu zabezpieczenie pozwala zsuna¢ je na
szyje¢ bez koniecznosci odktadania.

Okna w szatniach, w miar¢ mozliwosci, sa otwarte, pomieszczenie jest caly czas
wietrzone.

Sprzet uzywany na lekcji jest dezynfekowany w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach,
obowiazkowo na koniec dnia.

Swietlica.

Swietlica pracuje w godzinach 7.00-16.00.

Zajecia swietlicowe odbywaja si¢ w swietlicy szkolnej a w razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych, a takze na swiezym powietrzu.

W czasie pobytu w swietlicy uczniowie zachowuja ogdlne zasady bezpieczenstwa
w czasie pandemii, ustalone w szkole.

Dzieci nie przynosza do $wietlicy niepotrzebnych przyboréw i przedmiotow.
Dzieci nie powinny wymieniac si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

Dziecko uczegszczajace do sSwietlicy szkolnej bedzie odbierane osobiscie przez
rodzicow/opiekunéw lub inne osoby wskazane w karcie zgtoszenia dziecka do $wietlicy.
Po zgtoszeniu pracownikowi szkoty na portierni rodzic/opiekun oczekuje na dziecko
w ,,Strefie rodzica” (przy portierni), lub przed szkota.

W swietlicy znajduja sig¢ srodki do dezynfekcji rak.



Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankéw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

Biblioteka

O Organizacja trybu pracy zostaje dostosowana do potrzeb uczniéw i nauczycieli, ktorzy
maja potrzebe korzystania z ustug biblioteki szkolne;.

O Godziny otwarcia biblioteki: 7,30 — 16.00.

O Na terenie biblioteki i czytelni obowiazuje zasada utrzymania dystansu co najmniej 1,5 m
od innego uzytkownika lub pracownika.

O Przyjete od czytelnikow ksiazki beda poddane dwudniowej kwarantannie.

O Korzystanie z zasobdw czytelni szkolnej wymaga kazdorazowo uzgodnienia z
pracownikiem biblioteki.

O Nauczyciele zapewniaja systematyczne wietrzenie pomieszczenia (co godzing).

Zajecia pozalekcyjne.

Zajgcia pozalekcyjne realizowane sa z uwzglednieniem zasad sanitarnych obowiazujacych
w szkole

Gastronomia

Obiady w stotéwce szkolnej beda wydawane grupom Klasowym zgodnie z
harmonogramem.

Nie nalezy wnosi¢ na teren stotowki zadnych przedmiotéw. Ubrania wierzchnie, plecaki i
worki uczniowie pozostawiaja w szatni lub sali lekcyjnej.

Przed wejsciem do stotdwki uczniowie myja lub dezynfekuja rece.

Pracownicy strefy zywienia zobowiazani sa do zakrywania ust i nosa oraz noszenia
rekawiczek ochronnych.

Wyznaczony pracownik obstugi podaje positki i odbiera naczynia, wyciera stoty
I krzesta ptynem dezynfekujacym po kazdej osobie spozywajacej positek.

Ze stotowki szkolnej korzystaja wychowankowie grup przedszkolnych.

Za zachowanie wiasciwych warunkow sanitarnych odpowiada Przedszkole.

Przyniesiony z domu positek nalezy zjes¢ podczas przerwy w sali lekcyjnej lub poza
budynkiem szkoty. Nie nalezy dzieli¢ si¢ jedzeniem z innymi uczniami.



Gabinet pielegniarki

= Gabinet medycyny szkolnej funkcjonuje w godzinach: 7.30-15.05.

= Osoby spoza szkoty wchodza do gabinetu medycyny szkolnej na podstawie wykazu
przedtozonego w sekretariacie odpowiednio przez pielegniarke.
W gabinecie jednorazowo przebywa jeden pacjent.

= Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej ustala osoba prowadzaca
dziatalnos¢, uwzgledniajac wymagania okreslone
w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i
Narodowego Funduszu Zdrowia.

= Zasystematyczne odkazanie i wietrzenie pomieszczenia odpowiada osoba prowadzaca
gabinet

Gabinet stomatologa

= Gabinet stomatologiczny funkcjonuje w godzinach wyznaczonych przez stomatologa.

= Osoby spoza szkoty wchodza do gabinetu na podstawie wykazu przediozonego
w sekretariacie odpowiednio przez stomatologa.

= W gabinecie i poczekalni gabinetu moze znajdowac si¢ maksymalnie jedna osoba.
Zostaje ona wpuszczona na teren szkoty na przyjetych zasadach, przez pracownika
portierni.

= Zasady korzystania z gabinetu ustala osoba prowadzaca dziatalnos¢ na podstawie
obowiazujacych wymagan okreslonych w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych
m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia

= Zasystematyczne odkazanie i wietrzenie pomieszczenia odpowiada osoba prowadzaca
gabinet, w tym toalety szkolnej, z ktorej moga korzysta¢ pacjenci gabinetu.

= jezeli pacjenci maja korzystac z toalety szkolnej konieczne jest ustalenie zasad
korzystania z zachowaniem rezimu sanitarnego, do tego czasu:

\

korzystanie z toalety w godzinach nauki, tj., do godziny 15 nie jest mozliwe

<\

korzystanie z toalety po godzinie 15% /ktéra zostanie zamknieta, a klucz udostepniony
stomatologowi/ wymaga zgody stomatologa, ktéry odpowiada za zachowanie porzadku i
rezimu sanitarnego w toalecie



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtdbwnym zostaty umieszczone numery telefonéw do witasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

W zwiazku z rezimem sanitarnym w przedszkolu usunigte zostaty dywany, zastony,
firany, drobne i pluszowe zabawki.

Nalezy dopilnowa¢, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do
szkotly dezynfekowaly dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
oraz nie przekraczaty obowiazujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza
I po skorzystaniu z toalety.

Nalezy na biezaco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé¢, a w miarg mozliwosci po
kazdych zajeciach.

Stoliki, krzesetka, toalety, ciagi komunikacyjne, szatnie i zabawki beda dezynfekowane
bezpiecznymi dla dzieci srodkami dezynfekujacymi przez personel szkoty.

Korytarze i inne pomieszczenia wspolne wietrzone beda co najmniej raz na godzing, w
czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢¢ przez personel szkoty.

Nauczyciel prowadzacy lekcje/ sprawujacy opieke jest zobowiazany:

do wietrzenia pomieszczenia co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajec.

do dezynfekowania, po zakonczeniu lekcji, powierzchni swojego biurka i krzesta,
chyba, ze po lekcji bedzie dezynfekowana cata klasa

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
szkoly

Do pracy w szkole/internacie/bursie moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

W miarg mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, kt6re zaliczaja osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwiazania minimalizujace ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw migdzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikdéw administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczna).

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik z infekcja drdg oddechowych,
bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdécic¢ si¢ do whasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ poradg.



Informacje o telefonach do odpowiednich stuzb — zgodnie z
wytycznymi przeciwepidemicznymi GIS.

= 603058 000
SANEPID, EXk, catodobowo

= 800 190 590
Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia, gdzie mozna uzyska¢ informacje dotyczace
postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem, catlodobowo

= 503871289
Pomoc Psychologiczna, Eik, w godz. 8.00-15.00

= 099, 112
Pogotowie ratunkowe, Numer alarmowy, zawsze, kiedy wydaje nam sig, ze nasze lub
czyjes zycie jest zagrozone, nalezy bezwzglednie telefonowac¢ pod numer alarmowy
pogotowia ratunkowego.

= 876209512 ,
Izba Przyje¢, Nocna i Swiateczna Opieka Lekarska, Pro-Medica w Etku Sp. z 0.0, ul.
Baranki 24, 19-300 Eik

UWAGA! Nocna i $wiateczna opieka zdrowotna to swiadczenia w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do piatku w godzinach od
18.00 do 8.00 dnia nastgpnego oraz w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od
pracy w godzinach od 8.00 do 8.00 dnia nastgpnego.

= 8762199 13/14
SOR, Szpitalne Oddziaty Ratunkowe w 108. Szpitalu Wojskowym w E1ku,
ul. T. Kosciuszki 30, 19-300 Etk

= Szpital Miejski $w. Jana Pawta Il w Elblagu
5553303 30

= Szpital w Ostrodzie S.A.
. +48 89 646 06 00

» Kiliniczny Oddziat Choréb Zakaznych
= |zba Przyjec¢: +89 646 06 70 / Gabinet Ordynatora: +89 646 06 89 /
Gabinet Lekarski: +89 646 06 47/ Dyzurka Pielegniarska: +89 646 06 22

B https://www.gov.pl/web/koronawirus



https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01_VNVL2R3v41tLWE2eclBp7G7qFA%3A1598797480510&ei=qLZLX7fcHtGvrgTj5YDgCQ&q=szpital+zaka%C5%BAny+elbl%C4%85g&oq=szpital+zaka%C5%BAny+&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQARgDMgQIIxAnMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAOgQIABBHOgYIABAWEB5QghRYmS1gxURoAHABeACAAdEBiAHNBZIBBTYuMC4xmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesABAQ&sclient=psy-ab
https://www.gov.pl/web/koronawirus
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